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 Corso di formazione per insegnanti 

UNPLUGGED ASL 8 

Centro Ausonia Poetto 

12-13-14 dicembre 2016 

 
 

 

ELENCO CORSISTI  

 

1. FIORI CRISTINA CONVITTO 
2. ZONZA MARINA CONVITTO 
3. MARONGIU MARIA ELISABETTA  I.C.  SINNAI 2 
4. PERRA MARIA ASSUNTA I.C. SINNAI 2 
5. FADDA DONATELLA I.C. SINNAI 2 
6. SPIGA MARIA TERESA   I.C. MULINU BECCIU MAMELI C AGLIARI 
7. GIACOBBE PAOLO          S.M.S.   PASCOLI    NIVO LA ASSEMINI 
8. PERRA ANTONELLO   I.C. MANDAS 
9. DESSI’ MARIA LUCIA   I.C. n. 6 QUARTU S.E. 
10. PITTAU ELISABETTA MARIA  I.C. n. 6 QUARTU S. E.  
11. CARTA SUSANNA  S.M.S. FOSCOLO CAGLIARI 
12. MARTINEZ   VIOLETTA   I.C.  SU PLANU SELARGIUS 
13. PAULIS   LILIANA    I.C. SU PLANU SELARGIUS 
14. D’ELIA    DANIELE   I.C. n. 6 QUARTU S..E. 
15. CHESSA GABRIELLA  I.C. n. 6 QUARTU S.E. 
16. CARBONI   MONICA  I.C. DOLIANOVA 
17. USAI  BERNARDETTA CONVITTO 
18. MASCIA ANNA  S. NICOLO’ GERREI 
19. PASCHINA NATASCIA  S. NICOLO’ GERREI    
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Prima Giornata 12 dicembre2016  (8:30-17:30) 

Formazione del gruppo di lavoro e basi teoriche 

 

Ore 8:30 

• Benvenuto 

• Presentazione dei partecipanti 

• Creazione del gruppo-classe 

• Contratto di classe: regole (unità 1) 

 

Ore 11:00 

• Pausa caffè 

 

Ore 11:15 

• Contratto di classe: aspettative e obiettivi 

• Introduzione al progetto EU-Dap e al programma Unplugged 

▬ Programma di prevenzione delle dipendenze basato sul modello dell’influenza sociale 

▬ Gli obiettivi di Unplugged 

▬ Presentazione del manuale per l’insegnante, del quaderno dello studente e del set di carte 

per il gioco 

 

Ore 13:00 

• Pausa pranzo 

 

Ore 14:00 

• Ripartire: gioco di riscaldamento 

• Familiarizzare con le unità: lavoro in piccoli gruppi 

• Discussione nei piccoli gruppi 

 

Ore 16:00 

• Pausa caffè 

 

Ore 16:15 

• Energizer 

• Familiarizzare con le unità in plenaria (3, 5, 9, 11, 12) 

• Conclusione: feedback dei partecipanti 
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PROGRAMMA 

 Corso di formazione per insegnanti 

UNPLUGGED 
 

Cagliari 19-21 ottobre 2016 

 

Seconda Giornata (8:30-17:30) 

Conoscere il programma e familiarizzare con le unità 

 

Ore 8:30 

• Ripartire: riscaldamento del gruppo 

• Breve sintesi della giornata precedente: formazione del gruppo 

• Energizer 

• Presentazione degli obiettivi della seconda giornata:  

1. Conoscenza interattiva di Unplugged 

2. Approfondimento delle unità 2, 7, 8, 10. 
 

Ore 9:30 

• Role Playing (unità 7, 8) 
 

Ore 10:00 

• Approfondire le unità: lavoro in piccoli gruppi (unità 2, 7, 8, 10) 
 

Ore 11:00 

• Pausa caffè 
 

Ore 11:15 

• Presentazione dei lavori dei gruppi e discussione 
 

Ore 13:00 

• Pausa pranzo 
 

Ore 14:00 

• Ripartire 

• Familiarizzare con Unplugged 

• Discussione sulle unità in plenaria (unità 10) 
 

Ore 16:00 

• Pausa caffè 
 

Ore 16:15 

• Discussione sulle unità in plenaria (unità 2) 
 

Ore 17:00 

• Conclusione: feedback dei partecipanti 
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PROGRAMMA 

 Corso di formazione per insegnanti 

UNPLUGGED 
 

Cagliari 19-21 ottobre 2016 

 

Terza Giornata (8:30-13:30) 

Chiusura del corso e riflessioni sul percorso effettuato 

 

Ore 8:30 

• Ripartire: riscaldamento del gruppo 

• Breve sintesi della giornata precedente 

• Presentazione degli obiettivi della giornata 

• Educazione normativa: unità 4 

• Unità 6 
 

Ore 10:45 

• Pausa caffè 
 

Ore 11:00 

• Unità 6: Esprimi te stesso 
 

Ore 11:30 

• Fattibilità di Unplugged e spazio domande 

• Presentazione degli strumenti di monitoraggio 

• Istruzioni sulla compilazione dei questionari 

• Presentazione website Unplugged Italia 
 

Ore 12:30 

• Pausa pranzo 
 

A seguire: 

• Fotolanguage 

• Compilazione del questionario di valutazione della formazione 

• Fine dei lavori 

 


